Restawsant municipal -Mairie de Péaute - menw du 28 septembre au 9 ectobve 2026
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p Accueil de Loigirs ' I .
CNTRE TERSE MiR & VILAINE | — — e ] - J - §
Date Lundi 28 Mandi 29 Mercredi 30 Jeudi 1 Vendredi 2
Salade piémontaise _ Beignet de légumes Charcuterie Salade boulgour Betteraves
. . . . ) gt .
Blanquette de veau Couscous végétal @ Poisson a la bordelaise Roti de porc &= Fish
Riz /carottes vichy ,ﬁk Semoule de blé =" | poélée campagnarde Haricots beurre poélés Frites
-
Yaourt fermier Fromage a la coupe* Fromage a la coupe* Fromage a la coupe* Petit filous
wig ¥ig
=4 Compote Fruit de saison Gaufre =4
A Pain et fruit Pain ,yaourt Pain, yaourt Pain, fruit Pain, yaourt
Godter - — L = = . . -
Viandes d:m,mpwme,-.;g__y' Fabication maisen : $$e:wuuwwaum 4%y 4 sans viandes: _%&Audal’agﬁwftm&ﬁn&ﬁm Eﬁ
—~ S d
Les menus peuvent éte sujets & medification en fonction \'.i‘, I Les nepas sent accompagnés de pains variés. Pour be gouter , be pain
des appuavisionnements.es fuuits de saisen propesés selon ba maturité b\é“ I est accompagné de péte & tantine, de confiture, de fromage, de chocolat,
(bic au non ). Wl de miel eu de compote.
Lundi 5 Marndi 6 Mercredi 7 Jeudi 8 Vendredi 9
CEuf dur Carottes rapées Charcuterie Concombres Toast chévre chaud
. it . . . Emincé e o
Tartiflette végétale au Filet de poisson vapeur Sauté de dinde aux Az mincé de boeuf aux Gratiné de choux @
reblochon =z PN pruneaux i tomates whe R
=4 :
Salade vinaigrette Lentilles cuisinées Farfalles )”5':"/ Ebly = Chipolatas ?:s?
Yaourt fermier Fromage a la coupe* Fromage a la coupe* Creme dessert
Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison
Pain, yaourt Pain fruit Pain, yaourt Pain, yaourt Pain, fruit

o .’-- -y
*: @ : Tomme de Savoie; \‘) : Comté, Morbier, Saint Nectaire, Ossau Iraty, Cantal jeune; non labellisé: Brie, Saint Paulin, Tomme grise, Montcadi croute noire, Edam, Camembert

Allergie alimentaire: un cahier journalier est tenu & jour en cuisine et peut étre consulté si besoin.




