Accucil de Coigirs

ENTRT TERRC, MR & VILAING
Date Lundi 30 Mandi 31 Maercredi 1 Jeudi 2 Vendredi 3
Taboulé Salade boulgour Betteraves Salade de lentilles
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R > = Emincé de beeufaux F=" | Paupiette de veau
fzza tomates sauce champignons

Pavé de colin sauce

bordelaise
Poélée de légumes et .
. Riz Salade vinaigrette Pomme noisette
mini pennes e s
lle flottante Crumble pommes Fromage a la coupe * Fromage a la coupe* Créme dessert
" AaB
Fruit de saison Fruit de saison -1
Pain, yaourt Pain , yaourt Pain, fruit

Chili végétal

R

= Au\‘ld‘

Petits pois

pain, fruit

Pain, yaourt

g ) v“o
gt P27 bt

4

Les nepas sont accampagnés de pains vaniés. Powr le gouter , te pain

Eeonwnmpawenté‘twuq’eto a madification en fonction

est accempagné de pite & taxtiner, de canfiture, de fromage, de chocolat,

des appravisionnements.cs fuuits de saisen propesés selon ba maturité
Date Lundi 6 Maxdi 7 Mam'edi 8 Jeudi 9 Vendnedi 10
. - Salade verte
Carottes /chou blanc Q. Charcuterie Crudités /ceuf dur /jambon/emmental
" Tortis facon carbonara
Veau marengo Tajine de dinde wig = Cabillaud vapeur
e = végétale (8)
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Férié Ebly Semoule de blé Fromage a la coupe * Lentilles cuisinées ~
Yaourt 5 * Fruit de saison Fruit au sirop
Fromage a la coupe
Fruit de saison
Pain , fruit Pain, yaourt Pain , yaourt Pain, yaourt

* O Tomme de Savoie; Q : Comté, Morbier, Saint Nectaire, Ossau Iraty, Cantal jeune; non labellisé: Brie, Saint Paulin, Tomme grise, Montcadi croute noire, Edam, Camembert

un cahier est tenu a disposition pour les allergies
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