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Mercredi 18 novembre 2026Mercredi 18 novembre 2026

Bien gérer et sécuriser son appareil Bien gérer et sécuriser son appareil 
et ses comptes en ligneet ses comptes en ligne

Espace Public Numérique d’Arc Sud Bretagne

Allée Raymond Le Duigou - Muzillac

 02 97 41 46 26 ou contact@arcsudbretagne.fr

•	Apprendre à protéger ses appareils et ses comptes, reconnaître les 
tentatives de piratage ou d’arnaques, et savoir vers qui se tourner en 
cas de problème. 
Découverte d’outils et de bonnes pratiques pour améliorer la sécurité 
numérique au quotidien :

	� Identifier les arnaques et tentatives de piratage : 
◊	 Comprendre les mécanismes d’ingénierie sociale 
◊	 Apprendre à repérer les signes d’une tentative de fraude : mails suspects, fausses alertes, 

SMS frauduleux...

	� Protéger ses données personnelles : 
◊	 Connaître ses droits sur ses données (RGPD)
◊	 Apprendre à faire le tri des informations en ligne 
◊	 Paramétrer ses comptes 

	� Sécuriser ses accès : 
◊	 Créer un mot de passe fort et mémorisable
◊	 Utiliser un gestionnaire de mots de passe (optionnel) 

◊	 Découvrir FranceConnect+ 

	� Garder son appareil sécurisé : 
◊	 Mettre à jour régulièrement le système d’exploitation et les applications
◊	 Installer uniquement des applications de sources fiables
◊	 Comprendre les paramètres de sécurité de base de son appareil 
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Ouvert à tous
Ouvert à tous
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