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VENDREDI 13 NOVEMBRE 2026
SALLE LE SCAOUET A BAUD - DE 10H A 17H

Etre aidant, c'est accompagner, soutenir, rassurer...
souvent sans compter.

AN

A travers de nombreuses
animations gratuites, cette
journée vous apportera
informations, ressources et
moments de bien-étre dans
un esprit de convivialité.

L’'accompagnement
de votre proche aidé
sera possible
selon les capacités
d’accueil

A2 INFORMATIONS COMPLEMENTAIRES R

VOUS ACCOMPAGNEZ UN PROCHE AGE DE PLUS DE 60 ANS
CONTACTEZ-NOUS AU 07-85-24-56-76 OU PAR MAIL : PFRMORBIHAN@GMAIL.COM

vVOUS ACCOMPAGNEZ UN PROCHE EN SITUATION DE HANDICAP
CONTACTEZ- NOUS AU 06-15-83-84-48 OU PAR MAIL: PFRMORBIHAN@GMAIL.COM
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Stand d informations - 10h a 17

SOUTENIR LES AIDANTS
INFORMATIONS GENERALES
CONSEILS JURIDIQUES
REPIT ET LOISIRS

® A \
Ezpnce bien-etre - 10l a2 170
ATELIER DE REFLEXOLOGIE AVEC NELSON NATUROPATHIE
ATELIER DE MASSAGE SUR CHAISE AVEC LA CHAISE TROTTEUSE

Espace jeuy - 10k & 171

LUDOTHEQUE - APF
ACCUEIL DES PROCHE AIDES AVEC LES PFR & UNIS CITE

y 'Y \
Ezfmce prevention - 10l a 130
SPORT ADAPTE - PROGRESS SANTE
COMMUNICATION NON VIOLENTE - MAHLIA GARNAUD
PREVENTION NUTRITION - CPTS CENTRE BRETAGNE

AMENAGEMENT DU DOMICILE - SOLIHA
AIDANT DE PERSONNES EN SITUATION DE HANDICAP - KERPAPE

I A .
Theéédtre - 14 e 160,30
“A BOUT DE BRAS” PAR LA COMPAGNIE ENTREES DE JEU, EST
UN THEATRE-DEBAT QUI DONNE LA PAROLE AUX AIDANTS A
TRAVERS DES SCENES DE VIE TOUCHANTES ET REALISTES. UN
SPECTACLE PARTICIPATIF QUI OUVRE LE DIALOGUE SUR LES
DIFFICULTES, LES QUESTIONNEMENTS ET LES RESSOURCES LIES
AU ROLE D'AIDANT.

Evnission de radio - 100 & 170

L’ASSOCIATION “RADIO KALON” SERA PRESENTE POUR
ENREGISTRER UNE EMISSION DE RADIO AVEC DES
TEMOIGNAGES DES PROFESSIONNELS MAIS EGALEMENT DES
AIDANTS ET DES AIDES. Dir. Ponttivy

Dir. Lecming
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SALLE DU SCAOUET
RUE EMILE LE LABOURER

56150 BAUD

Dir. Auray

LE SCAOUET | N




	Soutenir les aidants
	du Morbihan
	VENDREDI 13 NOVEMBRE 2026
	SALLE LE SCAOUËT À BAUD - DE 10H À 17H
	Être aidant, c'est accompagner, soutenir, rassurer... souvent sans compter.
	À travers de nombreuses animations gratuites, cette journée vous apportera informations, ressources et moments de bien-être dans un esprit de convivialité.
	L’accompagnement de votre proche aidé sera possible
	selon les capacités d’accueil

	INFORMATIONS COMPLÉMENTAIRES

	Stand d’informations - 10h à 17h
	SOUTENIR LES AIDANTS
	INFORMATIONS GÉNÉRALES
	CONSEILS JURIDIQUES
	RÉPIT ET LOISIRS

	Espace bien-être - 10h à 17h
	ATELIER DE REFLEXOLOGIE AVEC NELSON NATUROPATHIE
	ATELIER DE MASSAGE SUR CHAISE AVEC LA CHAISE TROTTEUSE

	Espace jeux - 10h à 17h
	LUDOTHÈQUE - APF
	ACCUEIL DES PROCHE AIDÉS AVEC LES PFR & UNIS CITÉ

	Espace prévention - 10h à 13h
	SPORT ADAPTÉ - PROGRESS SANTÉ
	COMMUNICATION NON VIOLENTE - MAHLIA GARNAUD
	PRÉVENTION NUTRITION - CPTS CENTRE BRETAGNE
	AMÉNAGEMENT DU DOMICILE - SOLIHA
	AIDANT DE PERSONNES EN SITUATION DE HANDICAP - KERPAPE

	Théâtre - 14h à 16h30
	“À BOUT DE BRAS” PAR LA COMPAGNIE ENTRÉES DE JEU, EST UN THÉÂTRE-DÉBAT QUI DONNE LA PAROLE AUX AIDANTS À TRAVERS DES SCÈNES DE VIE TOUCHANTES ET RÉALISTES. UN SPECTACLE PARTICIPATIF QUI OUVRE LE DIALOGUE SUR LES DIFFICULTÉS, LES QUESTIONNEMENTS ET LES RESSOURCES LIÉS AU RÔLE D’AIDANT.

	Émission de radio - 10h à 17h
	L’ASSOCIATION “RADIO KALON” SERA PRÉSENTE POUR ENREGISTRER UNE ÉMISSION DE RADIO AVEC DES TÉMOIGNAGES DES PROFESSIONNELS MAIS ÉGALEMENT DES AIDANTS ET DES AIDÉS.

	plan d’accès
	SALLE DU SCAOUET
	RUE ÉMILE LE LABOURER
	56150 BAUD


